
Una hermosa experiencia 
de fe y de fraternidad

El encuentro cara a cara es fundamental entre dos 
personas que se aman, no bastan las cartas, las flo-

res o mensajes. El mejor gesto de amor es el contacto 
directo, el diálogo y la escucha.
El encuentro real con Jesús se realiza en la comunión, 
Pan del cielo y signo de vida eterna. Es su gesto de 
amor, ofrecido a todos los hombres y mujeres de la tie-
rra. Su presencia real en la Eucaristía es el cumplimien-
to de la promesa de permanecer con nosotros “todos los 
días hasta el fin de mundo”. En el Pan partido sobre la 
mesa está realmente la persona de Jesucristo. Su amor 
no se reduce a un mero símbolo que nos recuerda su 
paso por el mundo. Cristo pudo y quiso permanecer en-
tre nosotros, porque para Dios nada es imposible. Ante 
su presencia real, nuestra respuesta es la alabanza, la 
gratitud y la adoración.
Esta hermosa experiencia la hemos vivido en Cuenca 
durante los días del Septenario Eucarístico. En cada Eu-
caristía se han hecho presentes grupos, familias, parro-
quias, instituciones públicas y privadas, todo el pueblo 
santo de Dios ha participado. No han perdido vigencia 
los famosos priostes, los artesanos de la pirotecnia, ni 
las vendedoras de dulces de Corpus. Más bien hemos 
visto un crecimiento en el número de fieles que partici-
paron en las misas. La catedral siempre estuvo llena. El 
pueblo está tomando conciencia de que no existe fiesta 
del Corpus sin Cristo, así como no existe Navidad sin el 
Niño Jesús, ni Semana Santa sin la presencia de Jesu-
cristo que muere y resucita por nosotros.
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¿Cuál es el tema del IEC 2024? 
El tema que el Papa Francisco eligió 
es: “Fraternidad para sanar el 
mundo”. Iluminado con el texto bíblico: 
“Ustedes son todos hermanos” (Mt 23,8).

¿Cuál es el lugar y fecha del 
Congreso?
El Congreso Eucarístico Internacional se 
desarrollará en Quito, del 8 al 15 de 
septiembre del 2024.

CRIATURA 
A IMAGEN 
DE DIOS

La persona humana es un ser 
personal creado por Dios para 

la relación con Él, que sólo 
en esta relación puede vivir 
y expresarse, y que tiende 
naturalmente hacia Él. 

(CDSI 109)

 

Cáritas: 
El rostro 

Misericordioso de Dios

Domingo Día del Señor
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CELEBRACIÓN DE LA EUCARISTÍA
Ritos Iniciales

Liturgia de la Palabra

5. 	 Monición a las Lecturas:

La Liturgia de este día nos exhorta a profundizar sobre 
el valor de la Eucaristía. Como cristianos estamos lla-
mados a dar testimonio de Dios, que por amor a la hu-
manidad se ha manifestado en Cristo, como único Pan 
verdadero bajado del cielo y que da vida eterna a quie-
nes creen en Él, esto implica una conversión profunda 
y un cambio de mentalidad. Escuchemos con atención 
su Palabra.

6.	 PRIMERA LECTURA

Lectura del libro del Éxodo 16, 2-4. 12-15
En aquellos  días, toda la comunidad de los hijos de 
Israel murmuró contra Moisés y Aarón en el desierto, 
diciendo: “Ojalá hubiéramos muerto a manos del Señor 
en Egipto, cuando nos sentábamos junto a las ollas de 
carne y comíamos pan hasta saciarnos. Ustedes nos 
han traído a este desierto para matar de hambre a toda 
esta multitud”.
Entonces dijo el Señor a Moisés: “Voy a hacer que llue-
va pan del cielo. Que el pueblo salga a recoger cada 
día lo que necesita, pues quiero probar si guarda mi ley 
o no. He oído las murmuraciones de los hijos de Israel. 
Diles de parte mía: ‘Por la tarde comerán carne y por la 
mañana se hartarán de pan, para que sepan que yo soy 
el Señor, su Dios’ ”.

1.	 Monición de Entrada

Bienvenidos hermanos a participar en la celebración de 
esta Eucaristía. Cristo, el Hijo amado del Padre, pre-
sente en medio de nosotros, continúa donándose como 
Pan vivo bajado del cielo, para que, alimentados de este 
Banquete celestial, alcancemos la vida eterna y seamos 
testigos de su amor en el mundo. Con el corazón lleno 
de agradecimiento comencemos cantando.
  

2.	 Rito Penitencial

Señor, sabemos que eres un Dios lleno de misericordia, 
que no quieres la muerte del pecador, sino que se 

convierta y viva. Reconociendo nuestra falta de fe y 
con un corazón humilde, pedimos perdón diciendo: Yo 
confieso…
Presidente: Dios todopoderoso tenga...
Asamblea:	 Amén.

3.	 Gloria

4.	 Oración Colecta

Ayuda, Señor, a tus siervos y concede tu bondad 
inagotable a quienes te invocamos, para que renue-
ves lo que creaste y conserves lo renovado en quie-
nes nos gloriamos de tenerte como creador y como 
guía. Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo...
Asamblea: Amén.

Aquella misma tarde, una bandada de codornices cu-
brió el campamento. A la mañana siguiente había en 
torno a él una capa de rocío que, al evaporarse, dejó el 
suelo cubierto con una especie de polvo blanco seme-
jante a la escarcha. Al ver eso, los israelitas se dijeron 
unos a otros: “¿Qué es esto?”, pues no sabían lo que 
era. Moisés les dijo: “Este es el pan que el Señor les da 
por alimento”.  Palabra de Dios.
Asamblea: Te alabamos Señor.

7.	 Salmo Responsorial        (Salmo 77)

Salmista:	 El Señor les dio pan del cielo.

Asamblea:	 El Señor les dio pan del cielo.

Cuanto hemos escuchado y conocemos
del poder del Señor y de su gloria,
cuanto nos han narrado nuestros padres,
nuestros hijos lo oirán de nuestra boca. R.

A las nubes mandó desde lo alto
que abrieran las compuertas de los cielos;
hizo llover maná sobre su pueblo,
trigo celeste envió como alimento. R.

Así el hombre comió pan de los ángeles;
Dios le dio de comer en abundancia
y luego los condujo hasta la tierra
y el monte que su diestra conquistara. R.
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el desierto, como está escrito: Les dio a comer 
pan del cielo”.

Jesús les respondió: “Yo les aseguro: No fue 
Moisés quien les dio pan del cielo; es mi Padre 
quien les da el verdadero pan del cielo. Porque 
el pan de Dios es aquel que baja del cielo y da la 
vida al mundo”.

Entonces le dijeron: “Señor, danos siempre de 
ese pan”. Jesús les contestó: “Yo soy el pan de 
la vida. El que viene a mí no tendrá hambre y el 
que cree en mí nunca tendrá sed”.
  Palabra del Señor.
Asamblea: Gloria a Ti, Señor Jesús.

11.	 Profesión de Fe

12.	 Oración Universal

Presidente: Dirijámonos a Dios, nuestro Padre, que nos 
ha concedido, en su amado Hijo, participar de su misma 
vida y supliquémosle diciendo: SEÑOR, TÚ ERES EL 
PAN QUE DA LA VIDA.

1. 	 Te pedimos Señor por la Iglesia, el Papa Francisco 
y todos sus ministros, para que, unidos a Cristo, 
Pan celestial, ofrenden sus vidas al servicio del 
Evangelio. Roguemos al Señor.

2. 	 Te pedimos Señor por los gobiernos del mundo y 
especialmente por el nuestro, para que sensibles a 
las necesidades y sufrimientos de los pueblos, no 
escatimen esfuerzo alguno en las funciones para 
las cuales fueron elegidos. Roguemos al Señor.

3. 	 Te pedimos Señor por los pobres que sufren injus-
ticias, atropellos y violencia, para que encuentren 
en Cristo la esperanza de una vida nueva. 

	 Roguemos al Señor.

4.  	Te pedimos Señor por nosotros, que participamos 
en este Banquete eucarístico, para que anuncie-
mos a Cristo, único Señor y dador de vida. 

	 Roguemos al Señor.  

Presidente: Dios nuestro, escucha las oraciones de 
tu Iglesia y concédenos la gracia de seguir alimen-
tándonos de Cristo, Pan de vida eterna. Él, que vive 
y reina por los siglos de los siglos.

Asamblea: Amén.

8.	 SEGUNDA LECTURA

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los 
efesios. 4, 17. 20-24
Hermanos: Declaro y doy testimonio en el Señor, de que 
no deben ustedes vivir como los paganos, que proceden 
conforme a lo vano de sus criterios. Esto no es lo que 
ustedes han aprendido de Cristo; han oído hablar de él 
y en él han sido adoctrinados, conforme a la verdad de 
Jesús. Él les ha enseñado a abandonar su antiguo modo 
de vivir, ese viejo yo, corrompido por deseos de placer.
Dejen que el Espíritu renueve su mente y revístanse del 
nuevo yo, creado a imagen de Dios, en la justicia y en la 
santidad de la verdad.  Palabra de Dios.
Asamblea: Te alabamos Señor.

9.	 Aclamación antes del Evangelio  Mt 4, 4

Asamblea:  Aleluya, Aleluya. 
Cantor: No sólo de pan vive el hombre, sino también de 
toda palabra que sale de la boca de Dios.
Asamblea:  Aleluya, Aleluya.

10.	 EVANGELIO

Lectura del santo Evangelio según san Juan 
6, 24-35
Asamblea: Gloria a Ti, Señor.

En aquel tiempo, cuando la gente vio que en 
aquella parte del lago no estaban Jesús ni sus 
discípulos, se embarcaron y fueron a Cafarnaúm 
para buscar a Jesús.

Al encontrarlo en la otra orilla del lago, le pregun-
taron: “Maestro, ¿cuándo llegaste acá?” Jesús 
les contestó: “Yo les aseguro que ustedes no me 
andan buscando por haber visto señales mila-
grosas, sino por haber comido de aquellos pa-
nes hasta saciarse. No trabajen por ese alimento 
que se acaba, sino por el alimento que dura para 
la vida eterna y que les dará el Hijo del hombre; 
porque a éste, el Padre Dios lo ha marcado con 
su sello”.

Ellos le dijeron: “¿Qué necesitamos para llevar a 
cabo las obras de Dios?” Respondió Jesús: “La 
obra de Dios consiste en que crean en aquel a 
quien él ha enviado”. Entonces la gente le pre-
guntó a Jesús: “¿Qué señal vas a realizar tú, para 
que la veamos y podamos creerte? ¿Cuáles son 
tus obras? Nuestros padres comieron el maná en 



REFLEXIÓN BÍBLICA

La Liturgia de este domingo nos presenta el ini-
cio del discurso de Jesús sobre el pan de vida. 

La primera lectura narra el pasaje de la donación del 
maná de parte de Dios a su pueblo en el desierto. En 
la segunda lectura, San Pablo nos habla de la conver-
sión cristiana.

El libro del Éxodo narra el sufrimiento y la murmura-
ción del pueblo en el desierto porque ya no tenían qué 
comer y son tentados de regresar a Egipto, ante lo 
cual Dios interviene y les da maná y carne, como don 
maravilloso para que se alimenten hasta saciarse y 
tengan la fortaleza de continuar su camino.

En el Evangelio se da un diálogo entre Jesús y la 
gente que le buscaba y al encontrarle en Cafarnaúm 
asombrados le preguntan: “Maestro, ¿cuándo has ve-
nido aquí?” y Jesús, conociendo su corazón, y que no 

habían entendido bien el signo de la multiplicación de 
los panes, no les responde a la pregunta que le ha-
cen, más bien les dice: “Les aseguro que ustedes me 
buscan porque comieron hasta llenarse, y no porque 
hayan entendido las señales milagrosas. Trabajen, no 
por el alimento que perece, sino por el alimento que 
perdura, dando vida eterna, el que les dará el Hijo del 
Hombre”. Jesús les reprocha por no haber entendido 
el sentido del milagro.

Luego será el mismo Jesús quien se presenta ante 
ellos como el “Pan vivo bajado del cielo”, afirmación 
con la cual les invita a dar un salto a la fe verdadera. 
San Pablo exhorta a la comunidad a la conversión y 
al cambio de mentalidad al decirles: “Él les ha ense-
ñado a abandonar su antiguo modo de vivir, ese viejo 
yo, corrompido por deseos de placer. Dejen que el 
Espíritu renueve su mente y revístanse del nuevo yo, 
creado a imagen de Dios…”.

	 L	 5	 La Dedicación de la Basílica de Santa María  	 Jer 28,1-17/ Sal 118/ Mt 14,13-21
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	 S	 10	 SAN LORENZO, DIÁCONO Y MÁRTIR 	 2 Cor 9,6-10/ Sal 111/ Jn 12,24-26
	 D	 11	 Santa Clara	 1 Re 19,4-8/ Sal 33/ Ef 4,30-5,2/ Jn 6,41-51

	 SANTORAL	 LECTURA BÍBLICA DIARIA Y LITURGIA

JUBILEO
25. Del 4 al 7 de agosto, parroquia “Santísimo Sacramento - Chilcapamba” 

26. Del 8 al 11 de agosto, parroquia “San Luis Gonzaga” - Quinta Chica

La Transfiguración 
del Señor

Liturgia Eucarística

13. 	 Oración sobre las ofrendas

Santifica, Señor, en tu bondad, estos dones y, 
acepta la ofrenda de este sacrificio espiritual, y 
transfórmanos para ti en oblación perenne.   
Por Jesucristo, nuestro Señor.

Asamblea: Amén.

14. 	 Oración después de la comunión

Acompaña siempre, Señor, con tu auxilio, a quie-
nes renuevas con el don celestial y no cesas de 
reconfortarlos, haz que sean dignos de la reden-
ción eterna. Por Jesucristo, nuestro Señor.
Asamblea: Amén.

15. 	 Compromiso 

VIVAMOS EL AMOR DE CRISTO OFRECIENDO 
NUESTRA VIDA EN FAVOR DE LOS MÁS 
NECESITADOS.
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